
装いベーシック講座 

全 12 回／週 1 回・3 ヶ月 

⚫ 日曜 午前クラス（10:30～13:00） 

⚫ 土曜 午後クラス（14:00～16:30） 

⚫ 平日 夜クラス  （18:30～21:00） 

日程 

回 授業内容 

日曜 午前 土曜 午後 平日 夜 

9 月 7 日 9 月 6 日 9 月 4 日 １ 装いのしくみを知る 

9 月 14 日（日）14:00～16:30 9 月 11 日 ２ 印象を整える 

9 月 21 日 9 月 20 日 9 月 18 日 ３ ユニクロ同行ショッピング 

9 月 28 日 9 月 27 日 9 月 25 日 ４ 着こなす力を育てる 

10 月 5 日 10 月 4 日 10 月 2 日 ５ 流行とどう向き合うか 

10 月 11 日（土）10:30～13:00 10 月 9 日 ６ お手入れ方法 

10 月 19 日 10 月 18 日 10 月 16 日 ７ 手放す技術（断捨離） 

10 月 26 日 10 月 25 日 10 月 23 日 ８ ミニマリスト勉強会 

11 月 2 日 11 月 1 日 10 月 30 日 ９ 装い哲学を深める 

11 月 9 日 11 月 8 日 11 月 6 日 10 スタイルの軸をつくる 

11 月 16 日 11 月 15 日 11 月 13 日 11 銀座・都内ショッピング実践 

11 月 29 日（土） 12 コーディネート共有会（Zoom） 

※同じ回での授業の振替が可能です。 

※日程や時間は変更する場合がございます。 

※コーディネート共有会は 90 分～120 分です。 

※日曜・土曜クラスは、第 2 回・第 6 回の日程が通常と異なりますので、ご注意ください。 


